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UPPDRAG PSYKISK HALSA

Blekinge lan

Projektansokan om stimulansmedel for ”Insatser inom omradet
psyKkisk hilsa och suicidprevention 2024”

Lansgemensamma Uppdrag Psykisk Halsa finansierade satsningar:

Vid genomférande av projektansékan anvind Rutinbeskrivning for ansikan om linsgemensamma
stimulansmedel inom Uppdrag Psykisk Hilsa som ”lathund”. Den hjilper Er hur ans6kan ska uppnid UPH
intentioner och grundférutsittningar. Ett grundkrav 4r att minst en kommunal verksamhet och minst en
regionalverksamhet ska driva projektet. (f6lj linken Ansok om stimulansmedel - Region Blekinge).
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Bakgrund och syftet med projektansokan

<Beskriv vad som ligger till grund for varfor Ni vill genomfira forstudie/ projefet. 1 ilken éir malgruppen
och vilka brister har Ni uppmdrksammart?>

Bakgrund

<Beskriy kortfattat bakgrunden till ansikan, genom att tydliggira historik och det bebov som ligger till
grund att driva forstudie/ projekt. Beskriv dven kortfattat hur insatsen ska genomsyra hillbarbet, ikad
tillginglighet for malgrupp, god kvalitet, frimja psykisk halsa, forebygga och motverka psykisk obdilsa och
suicid for personer i alla aldrar. Satsningen ska dessutom leda till Gkad jamlikbet i hilsa, jamstilldbet
mellan kvinnor och mdn och starka barnrittsperspeftivet.>

Problemomrade/Utvecklingsbehov/Behovskartlaggning

<Vad ligger tillgrund for satsningen? Alla projekt har ett bebov av legitimitet. Beskriv Er satsning och
bur Ni bar uppmdirksammat problemet, bebovet?>

Omvarldsbevakning
<Beskriy kortfattat hur N7 genomfort er omvdrldsbevakning. Finns goda exempel?>

Mal och syfte
<Beskriv mil och syfte med forstudien/ projektet.>

Syfte

<Konkretisera syftet, vilken evidens finns och beskriv vilka styrdokument som sdrskilt ska beaktas.>

Mal
<Mealen ska inklndera hur satsningen blir hillbar efter den riktade satsningen avsiutats. Ar milen
halsoframjande och forebyggande?>

Malgrupp

<Vilka dr satsningen till for? Vilka verksambeter kommer ingi?>
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3.

Arbetssitt

<Beskriv vilka kdllor och arbetsmetoder/ aktiviteter som bar anvénts for att ta fram behovsunderlaget,
anvdnd garna matyisen till bjalp.>

Kallor Aktivitet Matt Utfall

4.1

4.2

Metod

<Beskriv vilken forindringsmetod som dr tilltankt for att driva ansokan framat>.

Struktur och genomférande

<Beskriv hur strukturen och genomforandet kommer ga till. Vilken evidens finns att tillga? Hur ska
satsningen leda till god kvalitet?

Plan for implementering

<Vilka effeketer vill Ni se av projektet? Hur ska Ni mita dessa? 1Vilka i organisationerna ansvarar for
implementeringen? Hur ska implementeringen mitas?>
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4.3 Produktionsmatplan (Plan for utvardering och uppféljning)

<Mdtplan dr ett viktigt redskap for att kunna folja satsningen och dess effekter finns redan
kvalitetsregister ska dessa ndmnas, ldgg till el ta bort rader.>

Prestationsmal | Indikatorer Malvarde Hur data ska Vilka ar effekt-
samlas in? malen?

5. Rollbeskrivning

<Beskriv projektorganisationen och bur rollerna ska verka for att vara en link mellan projekt och verk-
sambeter. Beskriy roller i projektet med nammngivna nyckelpersoner och dess funktioner.>

5.1 Projektorganisation/ansvar/roller

<Eyll i matrisen utifran ovan ndmnda beskrivning.>

Roll Namn Roll/ansvar

Bestallare
projektagare

Projektledare

Ansvarig for ansdkan

Minst 1 frAin kommun verksamhet o
minst 1 regional verksamhet)

Operativ arbetsgrupp

(Lanken mellan projekt och verk-
samheter)

Projektets styrgrupp

(Kontroll och beslutande)

Berdrd samverkansgrupp
inom LSVO

(Att vaxa upp, Mitt i livet och/eller
Att aldras)

UPH programstyrgrupp

Adjungerande och
eventuella referensgrupper
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6. Ekonomisk plan

<Redovisa antalet timmar och de utldgg som kravs for att genomfora projektet. Specificera sd detaljrikt
som det gar.>

6.1 Projektperioden
Budget Summa ar 1 Ev summa ar 2
6.2 Effektivisering som projektet kan bidra till

<Redovisa vilka effektiviseringar av verksambeten som projektets nya arbetssitt beriknas bidra till. Om
mdjligt garna med konkreta prognostiska berikningar.>

6.2 Framatsyftande plan for finansiering pa lang sikt — hallbarhet

<Redovisa tankar och idéer hur de nya arbetssatten fan bibehallas och fortsatta utvecklas dver tid och hur
ev nodpdndig finansiering ska ske pa lang sikt.>
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