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Projektansökan om stimulansmedel för ”Insatser inom området 

psykisk hälsa och suicidprevention 2024” 

 
 
 
 

Länsgemensamma Uppdrag Psykisk Hälsa finansierade satsningar:  
Vid genomförande av projektansökan använd Rutinbeskrivning för ansökan om länsgemensamma 
stimulansmedel inom Uppdrag Psykisk Hälsa som ”lathund”. Den hjälper Er hur ansökan ska uppnå UPH 
intentioner och grundförutsättningar. Ett grundkrav är att minst en kommunal verksamhet och minst en 
regionalverksamhet ska driva projektet. (följ länken Ansök om stimulansmedel - Region Blekinge). 

 
 
 

  Projektansökan  
Rubrik  

202X-XX-XX  

 

 

 

https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/ansok-om-stimulansmedel.html
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1. Bakgrund och syftet med projektansökan  
<Beskriv vad som ligger till grund för varför Ni vill genomföra förstudie/projekt. Vilken är målgruppen 
och vilka brister har Ni uppmärksammat?> 

  

1.1 Bakgrund 

<Beskriv kortfattat bakgrunden till ansökan, genom att tydliggöra historik och det behov som ligger till 

grund att driva förstudie/projekt. Beskriv även kortfattat hur insatsen ska genomsyra hållbarhet, ökad 

tillgänglighet för målgrupp, god kvalitet, främja psykisk hälsa, förebygga och motverka psykisk ohälsa och 

suicid för personer i alla åldrar. Satsningen ska dessutom leda till ökad jämlikhet i hälsa, jämställdhet 

mellan kvinnor och män och stärka barnrättsperspektivet.> 

  

1.2 Problemområde/Utvecklingsbehov/Behovskartläggning 

<Vad ligger tillgrund för satsningen? Alla projekt har ett behov av legitimitet. Beskriv Er satsning och 
hur Ni har uppmärksammat problemet, behovet?> 

  

1.3 Omvärldsbevakning 

<Beskriv kortfattat hur Ni genomfört er omvärldsbevakning. Finns goda exempel?>        
 
 
 

2. Mål och syfte 
                      <Beskriv mål och syfte med förstudien/projektet.> 
  

2.1  Syfte 

<Konkretisera syftet, vilken evidens finns och beskriv vilka styrdokument som särskilt ska beaktas.>  

  

2.2  Mål 

<Målen ska inkludera hur satsningen blir hållbar efter den riktade satsningen avslutats. Är målen 
hälsofrämjande och förebyggande?>  

  

2.3 Målgrupp 

 <Vilka är satsningen till för? Vilka verksamheter kommer ingå?> 
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3.  Arbetssätt 
            <Beskriv vilka källor och arbetsmetoder/aktiviteter som har använts för att ta fram behovsunderlaget,   

              använd gärna matrisen till hjälp.> 

  

Källor  Aktivitet Mått Utfall 
    

    

    

    

  

  

  

4. Metod 
 <Beskriv vilken förändringsmetod som är tilltänkt för att driva ansökan framåt>. 

  

4.1 Struktur och genomförande 

<Beskriv hur strukturen och genomförandet kommer gå till. Vilken evidens finns att tillgå? Hur ska 
satsningen leda till god kvalitet? 

  

4.2 Plan för implementering 

<Vilka effekter vill Ni se av projektet? Hur ska Ni mäta dessa? Vilka i organisationerna ansvarar för 
implementeringen? Hur ska implementeringen mätas?>  

  



UPH Länsgemensam 
finansierad satsning  

  

<Projektansökan>  <åååå-mm-dd> 

<kommunal verksamhet> 

>Regional verksamhet>  

>Nnnn Nnnn> 

 Utgåva: <x> 

 

 

4.3 Produktionsmätplan (Plan för utvärdering och uppföljning) 

<Mätplan är ett viktigt redskap för att kunna följa satsningen och dess effekter finns redan 
kvalitetsregister ska dessa nämnas, lägg till el ta bort rader.> 

  

Prestationsmål Indikatorer Målvärde Hur data ska 
samlas in? 

Vilka är effekt-
målen? 

     

     

     

     

     

  

  

  

5. Rollbeskrivning 
<Beskriv projektorganisationen och hur rollerna ska verka för att vara en länk mellan projekt och verk-

samheter. Beskriv roller i projektet med namngivna nyckelpersoner och dess funktioner.>  

  

5.1  Projektorganisation/ansvar/roller  

<Fyll i matrisen utifrån ovan nämnda beskrivning.>  

  

Roll Namn Roll/ansvar 

Beställare 

projektägare 

  

Projektledare   

Ansvarig för ansökan 

Minst 1 från kommun verksamhet o 
minst 1 regional verksamhet) 

  

Operativ arbetsgrupp 

(Länken mellan projekt och verk-
samheter) 

  

Projektets styrgrupp 

(Kontroll och beslutande) 

  

Berörd samverkansgrupp 
inom LSVO  
(Att växa upp, Mitt i livet och/eller 
Att åldras) 

  

UPH programstyrgrupp   

Adjungerande och  

eventuella referensgrupper 
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6.  Ekonomisk plan  
<Redovisa antalet timmar och de utlägg som krävs för att genomföra projektet. Specificera så detaljrikt 

som det går.> 

  

6.1  Projektperioden 

  

Budget Summa år 1 Ev summa år 2 

   

   

   

   

   

   

   

   

  

6.2  Effektivisering som projektet kan bidra till 

<Redovisa vilka effektiviseringar av verksamheten som projektets nya arbetssätt beräknas bidra till. Om 

möjligt gärna med konkreta prognostiska beräkningar.> 

  

6.2  Framåtsyftande plan för finansiering på lång sikt – hållbarhet 

<Redovisa tankar och idéer hur de nya arbetssätten kan bibehållas och fortsätta utvecklas över tid och hur 

ev nödvändig finansiering ska ske på lång sikt.> 

  


