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Omvardnadsepikris halso- och sjukvard

Omvardnadsepikris

Senast samma dag som patienten skrivs ut fran den slutna varden ska
omvardnadsepikris skrivas oavsett om patienten skrivs ut till eget boende utan
kommunala insatser eller inte. Omvardnadsepikrisen ska géras snarast méjligt och
senast da all relevant information inkommit.

En omvirdnadsepikris, ska enligt socialstyrelsens riktlinjer (SOSES 2005:27) bl. a
innehalla inskrivningsorsak, halso- och funktionsstatus vid inskrivningen, en
sammanfattning av vardtiden och eventuella risker vid utskrivning.

Omvirdnadsepikrisen ska

e skrivas med visentlig information klart och tydligt

e vara strukturerad, relevant och informationen ska foras in pa ritt sokord

e inte innehalla sidan information som redan star pa andra listor t.ex.
likemedel, infusioner, provtagningar/undersokningar, lab-resultat eller
sadana uppgifter som aterfinns pa journaltabellen

e innehalla gillande omvirdnadsordinationer och utvirderingsdatum

e kunna hittas litt med hjilp av filtrering

o ska dateras och signeras av den som dokumenterat. Klockslag ska anges, da
hindelser intriffat eller atgirder har vidtagits samt nir anteckning gjorts i
journalen

e vara skriven pa svenska. Fackuttryck far anvindas for att uppfylla krav pa
tydlighet. Dirutéver bor journalen vara skriven pa littforstaelig svenska sa
att bade patient och vardande personal kan forsta dokumentationen

e endast forkortningar som finns i medicinsk terminologi eller Svenska
Akademins ordlista far anvinda.

Egenvardsplan

Egenvirdsplan ska upprittas da patienten sjalv eller nirstaende ska skota

vissa hilso- och sjukvardsatgirder i hemmet. Dir anges vilken insats
egenvardsplanen giller, vem som ska utféra den, vem som ér ansvarig for
instruktioner och handledning avseende utférandet och hur dessa ska na
utféraren. Dar ska ocksa dokumenteras vilka dtgirder som ska vidtas och vem
som ska kontaktas om patienten har drabbats eller utsatts for risk att drabbas av
skada eller sjukdom i samband med egenvarden. Om patientens situation
torindras ska det framga vilka atgirder som ska vidtas, samt hur och nir, och av
vem egenvirdsplanen ska f6ljas upp och omprovas.
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All legitimerad personal och den personal som har sirskilt férordnande att utéva
ett visst yrke har, enligt patientdatalagen, skyldighet att f6ra journalanteckningar

for varje patient och vid varje kontakt som giller vard, undersokning eller
behandling.

http://www.vardhandboken.se/Texter/Dokumentation/Journalhanterin

http://www.vardhandboken.se/Texter/Dokumentation/Ovetforing-av-

information-vid-in--och-utskrivning/.
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