
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

10 juni 11 juni 12 juni 13 juni 14 juni 15 juni 16 juni

Kl.11.00-11.45
Bibliotekarien 
kommer!
Tema: Sverige
Gävle – Sveriges 
fjortonde ort
Plats: 
Våning 2

Kl.11.00-11.45
Sittgymnastik
Plats:
Våning 2

Kl.9.30-10.30
”Frukostklubben”
Dropp-in
Plats:
Våning 2

Kl.10.30-11.30
Sommarlunken 
Plats:
Parken/Orangeriet

Kl.11.00-11.45
Styrketräning
Plats:
Våning 2

Kl.16.00-17.30
Grillkväll
-Se separat anslag!
Plats: 
Orangeriet

Kl.14.00-14.45
Sittgymnastik
Plats:
Våning 2

Kl.14.00-15.00
Fredagsdrinken
-Se separat anslag!
Plats:
Orangeriet

Med reservation 
för ändringar

UNG OMSORG

Kl.14.00-16.00
Dagens tema:
Allsång
Plats: 
Våning 2

Aktivitetsansvarig  
Carina Burman Mobil 073-917 74 48. Birgit Klasson Mobil 076-050 01 85
e-post: aktivitetsansvariga-vo@Stockholmssjukhem.se

AKTIVITETS-
SCHEMA
VECKA
24

mailto:aktivitetsansvariga-vo@Stockholmssjukhem.se


MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

17 juni 18 juni 19 juni 20 juni 21 juni 22 juni 23 juni

Kl.11.00-11.45
Bibliotekarien 
kommer!
Tema: Historia
Rosa Luxemburg –
Röda rosa
Plats:
Våning 2

Kl.11.00-11.45
Sittgymnastik
Plats:
Våning 2

Kl.9.30-10.30
”Frukostklubben”
Dropp-in
Plats:
Våning 2

Kl.11.00-11.45
”Spelhåla”
Bingo
Plats:    
Våning 2                                                                        

Midsommar
afton

Midsommar
dagen

Kl.14.00-14.45
Midsommar-
andakt
-Se separat 
anslag!
Plats: Kapellet

Kl.15.00-17.00
Kioskvagnen 
kommer!
Plats:
Våning 7, 6 & 5 S

Kl. 14.00-15.00
Vi klär midsommar 
midsommarstången!
Plats:
Parken

Kl.14.00-15.00
Midsommarfirande
-Se separat anslag!
Plats:
Våning 2

Kl. 14.00-14.45
Sittgymnastik
Plats:
Våning 2

Med reservation 
för ändring

UNG OMSORG

Kl. 14.00-15.30 
Dagens tema:
Spa (manikyr)
+ musikquiz
Plats:
Våning 2

Aktivitetsansvarig  
Carina Burman Mobil 073-917 74 48. Birgit Klasson Mobil 076-050 01 85
e-post: aktivitetsansvariga-vo@Stockholmssjukhem.se

AKTIVITETS-
SCHEMA
VECKA

25

mailto:aktivitetsansvariga-vo@Stockholmssjukhem.se
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