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Bedomning utford:
Intyg skrivet:

Namn sokande:
Personnummer:

Adress:

Adress for bedomning:

Namn bedémare, yrkestitel:

Adress:

Telefon:

Namn bedémare, yrkestitel:

Adress:

Telefon:

Identitet styrkt:

ID-kort

ADL-beddmning i samband med ansdkan om personlig assistans
Bedomning utférd enligt bedémningsinstrumentet ADL-taxonomin.

Kand



Aktiviteter:

Forflyttning

Definieras som att malmedvetet
forflytta sig fran en plats till en
annan. Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna

Bed6mning

Sjalv-
standig

Klarar
delvis

Klarar Ej aktuell

ej

Obser-
vation

Intervju

Tid per
tillfalle /
antal ganger
per dygn

Forflyttar sig i sdngen, dvs. dndrar
lage t.ex. vanda sig, sitta sig upp

Forflyttar sig fran sang till stol,
eller mellan stolar

Forflyttar sig mellan rum pa
samma vaningsplan

Forflyttar sig mellan vaningsplan
via hiss eller trappa

Forflyttar sig ut och in ur huset

Forflyttar sig i yttre narmiljon

Kommentar:




Aktiviteter:

Bed6mning Tid per
Toalettbesok tillfalle /
Definieras som att ta sig till och Sjalv- Klarar Klarar Ej aktuell | Obser- Intervju | antal ganger
fran toaletten, i tid, samt utfora standig delvis €j vation per dygn

nodvandiga toalettbestyr

Utfor blas- och tarmtémning
viljemassigt/kontrollerat

Forflyttar sig pa och av
toalettstolen samt torkar sig i
samband med toabesoket

Ordnar kladsel och ev. sanitets-
eller inkontinenshjalpmedel samt
tvattar handerna

Forflyttat sig i tid till
toalettrummet

Kommentar:




Aktiviteter:

Personlig hygien

Definieras som att tvatta kroppen
och haret samt torka sig.
Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna

Bed6mning

Sjalv-
standig

Klarar
delvis

Klarar Ej aktuell

ej

Obser-
vation

Intervju

Tid per
tillfalle /
antal ganger
per dygn

Tvattar ansikte och hander

Badar/duschar

Tvattar haret

Kommentar:




Aktiviteter:

L Tid per
Ovrig kroppsvard Bedomning tillfille /
Definieras som att skota om och antal ganger
varda sitt yttre. Sjalv- Klarar Klarar Ej aktuell | Obser- Intervju per dygn
standig delvis €j vation

Kammar sig

Borstar tinderna

Rakar sig/lagger makeup

Utfér manikyr

Utfor pedikyr

Kommentar:




Aktiviteter:

Pa - avkliadning

Definieras som att ta fram klader
efter behov, kla pa och av sig
klader och skor

Bed6mning

Sjalv-
standig

Klarar
delvis

Klarar Ej aktuell

ej

Obser-
vation

Intervju

Tid per
tillfalle /
antal ganger
per dygn

Klar av sig

Klar pa sig pa 6verkroppen

Klar pa sig pa underkroppen

Klar pa sig strumpor
/strumpbyxor och skor

Tar fram klader efter behov

Kommentar:




Aktiviteter:

Ata och dricka

Definieras som att ta mat och
dryck pa bordet, att dta och
dricka.

Bedomning

Sjalv-
standig

Klarar
delvis

Klarar Ej aktuell

ej

Obser-
vation

Intervju

Tid per
tillfalle /
antal ganger
per dygn

Ater, dvs. for maten till munnen
och iter

Dricker, dvs. for drycken till
munnen och dricker

Forser sig med och sonderdelar
maten, dvs. forser sig med mat
och dryck samt sonderdelar
maten med bestick

Kommentar:




Aktiviteter:

Tid per
Matlagning Bed6mning tillfalle /
Definieras som att planera, plocka antal ganger
fram och undan, bereda, tillaga, Sjalv- Klarar Klarar Ej aktuell | Obser- Intervju per dygn
duka, diska. standig delvis ej vation

Gor i ordning ett kallt mal mat

Varmer dryck eller fardiglagad
mat

Tillagar ett varmt mal mat

Kommentar:




Aktiviteter:

Kommunikation

Definieras som att kommunicera
och ta till sig information, samt att
hantera aktuell utrustning.

Bedomning

Sjalv-
standig

Klarar
delvis

Klarar Ej aktuell

ej

Obser-
vation

Intervju

Tid per
tillfalle /
antal ganger
per dygn

Meddelar sig/pakallar
uppmarksamhet

Samtalar

Telefonerar

Laser

Skriver for hand eller pa dator

Kommentar:




Aktiviteter / Delaktiviteter Bedomning
Tid per
tillfille /
Sjalv- Klarar Klarar Ej aktuell | Obser- Intervju antal ganger
standig delvis €j vation per dygn

Kommentar:
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Aktuella hjalpmedel:

Aktuella bostadsanpassningar:

11



Sammanfattning av ADL-bed6mning:

Beddmning gjord utifran bedomningsinstrumentet ADL-taxanomins aktiviteter och delaktiviteter samt definitioner av dessa.
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