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ADL-beddmning— att ta reda pa hur du
Klarar aktiviteter i ditt dagliga liv

Det har ir en information till dig som ansékt om en insats enligt LSS eller SoL.
Ibland behover bistandshandlidggare, L.SS-handliggaren eller handlidggare fran
torsakringskassan en ADL-bedémning som visar hur du klarar av vardagens olika
aktiviteter. Bedomningen blir sedan ett av underlagen nar handldggaren utreder din

ansOkan om insats .

Du blir kontaktad

En arbetsterapeut kommer att kontakta dig
for att gora ADL-bed6émning. Den gors
oftast i ditt hem.

Vad ir en ADL-bedémning?

Forkortningen ”ADL” betyder ”Aktiviteter i
Dagligt Liv”’. Exempel pa sadana ar:

- gd upp pa morgonen

- skota personlig hygien

- kld pa sig

- dta och dricka

- forflytta sig

- meddela sig med omgivningen
- stada, tvatta och laga mat

Arbetsterapeuten kommer att observera

din férmadga att gora sadana aktiviteter
som du gor i din vardag,.

Sa gir ADL-bedémningen till

Nir arbetsterapeuten kommer édr det viktigt att

allt 4r sa likt det vanliga som méjligt.

Arbetsterapeuten bedémer vem eller vilka som

kan narvara under bedomningen.

Arbetsterapeuten kommer att ga igenom dina
problem och méjligheter tillsammans med dig.
Hon/han gor det genom att obsetrvera dig i
olika situationer och fraga dig om hur din

vardag fungerar och vad som praktiskt paverkar

din férmaga.

Ibland kan arbetsterapeuten behéva inhdmta
information fran andra vardgivare, t.ex. likare
eller sjukgymnast.

For att arbetsterapeuten skall fa gora det kravs ditt
samtycke. Du kommer att tillfragas vid behov.

Arbetsterapeutens dokumentation om din
aktivitetsformaga kommer att finnas i kommunens
hilso- och sjukvardsjournal.

Har du fragor?

Kontakta girna arbetsterapeuten som skall géra
ADL-bed6émningen.

Namn

Enhet

Telefon

E-post

110405



