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Genomforandeplan

Namn Personnummer
Olle Olsson 211221-T012
Utforarenhet

Enhetens namn
AO TEST

Kontaktpersonal
Anne Ekdala Drejenstam

Medverkande vid upprattande av planen (namn och anknytning)
Olle Olsson
Anne Ekdala Drejenstam Kontaktpersonal

Om den enskilde har deltagit i planeringen - beskriv hur
Olle har genom samtal med kontaktpersonal deltagit 1 hur genomf6randeplanen ska vara planerad och
formulerad.

Bedomt och provat behov samt mal

Bedomt och avsett funktionstillstand

Handlaggarens bedémning av behov och dnskat resultat/malsattning

Att Andra grundliggande kroppsstillning

Bedomt funktionstillstind: Svér begréansning.

Behover Turner vid forflyttning fran/till sang/rullstol/toalett

Avsett funktionstillstind/mél 2018-12-14: Létt begransning.

Kunna std stadigare och klara forflyttningar frdn sittande till rullstol pd egen hand
Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser.

Trdnande att kunna forflytta sig fran sdang/rullstol/toalett pa egen hand.

Insatser: IBIC Forflyttning, IBIC Omvérdnad, IBIC Toalettbesok, IBIC Dusch.

Att tvitta sig

Bedomt funktionstillstind: Svér begréansning.

Klarar att tvitta sig i ansiktet med stéd. Behov av hjdlp med resten av kroppen.
Avsett funktionstillstind/mal 2018-12-14: Mattlig begransning.

Klara att tvitta ovre delen av kroppen

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser.

Stodjande/trdnande att tvitta ovre delen av kroppen. Kompenserande nedre hygien
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Insatser: IBIC Dusch, IBIC Omvardnad.

Att skota toalettbehov

Bedomt funktionstillstind: Svér begréansning.

Behover hjdlp att torka sig och byta inkontinenshjdlpmedel
Avsett funktionstillstand/mal 2018-12-14: Mattlig begransning.

Bli ren efter toalettbesok.

Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserande insatser.
Kompenserande att torka sig och byta inkontinenshjdlpmedel
Insatser: IBIC Toalettbesok.

Att kli sig

Bedomt funktionstillstind: Svér begrénsning.

Behover hjdlp att ta pa/av sig kldderna helt

Avsett funktionstillstand/mal 2018-12-14: Mattlig begransning.

Kunna kld pa/av sig kldderna pa overkroppen pa egen hand

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser.

Stodjande/trdnande att klara av att kld sig det han klarar sjdlv pa overkroppen. Kompenserande

med strumpor och skor.
Insatser: IBIC Dusch, IBIC Omvardnad.

Overgripande mal
Leva ett vardigt liv och kénna vélbefinnande.
Mojlighet att leva och bo sjdlvsténdigt under trygga forhallanden.

Delmal

Delmal med insatserna
Att dndra grundliggande kroppsstillning
Kunna sta stadigare och klara forflyttningar fréan sittande till rullstol p& egen hand

Att tvitta sig
Klara att tvitta ovre delen av kroppen

Att skota toalettbehov
Bli ren efter toalettbesok.

Att Kl sig
Kunna kla pa/av sig kldderna pa 6verkroppen pa egen hand
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Relaterade faktorer

Omgivningsfaktorer, Personfaktorer, Kroppsfunktioner, Kroppsstrukturer

KROPPSFUNKTIONER

Har afasi och svart att fa fram ord. Kan inte anvinda vénster arm/hand.

Vinster ben gér att stoja pa vid forflyttning men forsvagad med fallrisk
OMGIVNINGSFAKTORER

Ensamstéende. Har ingen kontakt med anhdriga.

Ar rullstolsbunden, kér rullstolen pa egen hand. Anviinder Turner vid forflyttning
sang/toalett/rullstol.

KROPPSSTRUKTURER

Efter en stroke nedsatt rorlighet vénster sida.

Insatser 6ver dygnet

Morgon

Morgonbesik pabdrjas mellan kl 7.30-8.30 2 personal vid forflyttningar Méandag och torsdag se
Dusch

Knacka pa ytterdorren och gé in.

Nar Olle sitter i sin rullstol forflyttar han sig pa egen hand. Olle har afasi och behover god tid pa sig for
att formulera sig.

Att dndra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stodjande hjélp fran tva
personal. Turnern star bredvid ytterkldderna i hallen ndr den inte anvinds. OBS! Olle har alltid pa
sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att kla sig, Att skota toalettbehov

Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av

sig nattbyxor och inkontinensskydd. Olle vill vara sjdlv 1 badrummet nér han gar pa toaletten, och talar
om ndr han ar fardig.

Att tviitta sig

Olle far kompenserande hjilp att tvitta sig nertill.

Att kli sig, Att skota toalettbehov
Olle star upp med turner och far stddjande trinande hjélp att ta pd inkontinensskydd och att dra upp
byxorna.

o Olles inkontinensskydd star i skapet i badrummet.
e Utvalda kldder ligger pa stolen i hallen.

Darefter vill Olle sétta sig i rullstolen igen.

Olle behover stodjande/trénande hjdlp att ta av sig sin nattrdja. Vianster arm har Olle svért att rora, den
behdver han hjdlp att lyfta ur tréjarmen.

Att tviitta sig
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Olle sitter 1 rullstolen framfor handfatet och tvéttar sig upptill. Ansiktet klarar Olle pa egen hand, men féar
trdnande hjélp att tvitta resten av 6verkroppen. Till detta anvinder han frottéduk som héinger pd
kroken till héger om handfatet.

Att Kl sig

Olle far stodjande/tranande hjalp pa med resten av klédderna upptill. Kompenserande hjélp med
strumpor och skor/tofflor

Foérmiddag

Kvall
Kvillsbesok paborjas mellan ki 19.45-20.15 2 personal vid forflyttningar

Knacka pa ytterdorren och ga in.
Olle sitter oftast i rullstolen framfor tv:n. Nar Olle sitter i sin rullstol forflyttar ha sig pa egen hand.

Att Andra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stédjande hjélp fran tva
personal. Turnern stdar bredvid ytterkldderna i hallen ndr den inte anvinds. OBS! Olle har alltid pa
sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att Kli sig, Att skota toalettbehov

Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av sig byxor
och inkontinensskydd. Kompenserande hjalp att ta av strumpor och skor. Olle vill vara sjélv i
badrummet nér han gar pa toaletten, och talar om nér han ar fardig.

Att tviitta sig
Olle far kompenserande hjdlp att tvitta sig nertill.

Att kli sig, Att skota toalettbehov

Olle stir upp med turner och fér stodjande trénande hjélp att ta pa inkontinensskydd och att dra upp
nattbyxorna.

*Olles inkontinensskydd star i skapet i badrummet.

*Nattkidderna ligger pd pallen i badrummet.

Darefter vill Olle sétta sig i rullstolen igen.
Olle behover dérefter stodjande/trdnande hjélp att ta av sig sin trdja. Vénster arm har Olle svart att rora,
den behéver han hjélp att lyfta ur tréjarmen.

Att tvitta sig
Olle sitter i rullstolen framfor handfatet och tvittar av sig i ansiktet; till detta anvinder han frottéduk som
héanger pa kroken till hoger om handfatet. Olle borstar tinderna pa egen hand.
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Att Kkl sig
Olle far stodjande/tranande hjélp pa med nattr6jan.
Nar Olle &r klar for kvallen vill han ga och lagga sig.

Natt
Toalettbesok Besok 1 borjar kI 23.30-00.00 |2 personal vid forflyttningar

Knacka pa ytterdorren och ga in.
Olle ligger 1 sin séng nér personalen kommer. Pa natten fir Olle kompenserande hjélp att kora sin
rullstol.

Att dndra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stodjande hjélp fran tva
personal. Turnern star bredvid ytterkldderna i hallen ndr den inte anvinds. OBS! Olle har alltid pa
sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att skota toalettbehov

Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av sig byxor
och inkontinensskydd.

Olle vill vara sjélv 1 badrummet nér han gér pa toaletten, och talar om nér han &r fardig. Han far da
kompenserande hjilp att torka sig. Olle stiller sig upp vid turnern igen och fér pé natten kompenserande
hjalp att ta pa inkontinensskydd och sina byxor.

Direfter sétter sig Olle i rullstolen igen.

Toalettbesok Besok 2 borjar kl 05.00-05.30 2 personal vid forflyttningar

Knacka pa ytterdorren och ga in.
Olle ligger i sin séng nér personalen kommer. Pa natten far Olle kompenserande hjélp att kora sin
rullstol.

Att Andra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stédjande hjélp fran tva
personal. Turnern stér bredvid ytterkldderna 1 hallen nér den inte anvénds. OBS! Olle har alltid pa sig
skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att skota toalettbehov

Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av sig byxor
och inkontinensskydd.

Olle vill vara sjélv 1 badrummet nér han gér pa toaletten, och talar om nér han &r fardig. Han far da
kompenserande hjélp att torka sig. Olle stéller sig upp vid turnern igen och far pa natten kompenserande
hjélp att ta pa inkontinensskydd och sina byxor.

Direfter stter sig Olle 1 rullstolen igen.
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Planering av utforande (veckobaserad)

Insatser - veckoplanering

mandag
Dusch pabdrjas mellan k1 7.30-8.30 (ersatter morgonbesoket) 2 personal vid forflyttningar

Knacka pa ytterdorren och ga in.

Olle ligger 1 séngen nér vi kommer pd morgonen. Forst vill Olle komma upp och g pd toaletten innan
han duschar och klér pa sig. Nar Olle sitter 1 sin rullstol forflyttar ha sig pa egen hand.

Att dndra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stédjande hjélp fran tva
personal. Turnern star bredvid ytterkldderna i hallen ndr den inte anvinds. OBS! Olle har alltid pa
sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att kli sig

Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av sig
nattbyxor och inkontinensskydd.

Olle behdver darefter stodjande/tranande hjalp att ta av sig sin nattrdja. Vénster arm har Olle svart att
rora, den behover han hjélp att lyfta ur trojdrmen.

Att skota toalettbehov

Olle vill vara sjdlv 1 badrummet nér han gar pé toaletten, och talar om nér han &r fardig.

Att tviitta sig

Olle far kompenserande hjalp att tvitta sig nertill eftersom det ar svart att gora i duschen, och

darefter kompenserande hjdlp att torka sig.

Att dndra grundliggande kroppsstillning

Direfter far Olle stodjande hjélp att sétta sig pa den mobila duschstolen i duschen. OBS! Olle har alltid
pé sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att tviitta sig

Vinstersidan &r svag och dérfor behdver Olle kompenserande hjélp att tvitta delar av hoger sida én sa
lange.

Olle sitter pa duschstolen genom hela duschen. Olle klarar att tvétta sig i ansiktet med stod, men har
behov av hjélp med resten av kroppen. D4 klarar Olle att spola sig med duschen sjélv men behdver
stottande hjalp med att tvala in sig.

Nu trénar Olle pa att tvitta ovre delen av kroppen. Det gor han med stodjande/trdnande hjélp. Ben och
fotter far Olle kompenserarande hjélp med 1 nuléget.

Olle far stodjande/tranande hjélp att torka sig med handduk efter duschen. Trénar pa dverkroppen i
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forsta hand.
Att kli sig
Olle star upp med turner och far stddjande trinande hjélp att ta pd inkontinensskydd och att dra upp
byxorna.

*Olles inkontinensskydd stdr i skapet i badrummet.
*Utvalda kldder ligger pa stolen i hallen.

Direfter vill Olle sitta sig 1 rullstolen igen.

Olle far stodjande/trdnande hjdlp pd med resten av kldderna upptill. Kompenserande hjélp med
strumpor och skor/tofflor.

Sedan klarar Olle sig sjdlv. En personal gor iordning 1 badrummet.

torsdag
Dusch pabdrjas mellan k1 7.30-8.30 (ersatter morgonbesoket) 2 personal vid forflyttningar

Knacka pa ytterdorren och ga in.

Olle ligger i sangen ndr vi kommer pa morgonen. Nér Olle sitter i sin rullstol forflyttar ha sig pa egen
hand.

Att dndra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stédjande hjdlp fran tva
personal. Turnern stdr bredvid ytterkldderna 1 hallen nér den inte anvinds. OBS! Olle har alltid pa sig
skor eller sina stadiga tofflor nir han reser sig vid turnern.

Att Kli sig, Att skota toalettbehov

Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av sig
nattbyxor och inkontinensskydd.

Olle behover ddrefter stodjande/trdnande hjélp att ta av sig sin nattrdja. Véanster arm har Olle svért att
rora, den behover han hjélp att lyfta ur trojarmen. Olle vill vara sjélv i badrummet nér han gér pa
toaletten, och talar om nér han &r fardig.

Att tviitta sig
Olle far kompenserande hjalp att tvitta sig nertill eftersom det ar svart att gora i duschen, och dérefter
kompenserande hjélp att torka sig.

Att dindra grundliggande kroppsstillning
Diérefter far Olle stodjande hjdlp att sétta sig pa den mobila duschstolen i duschen. OBS! Olle har alltid
pa sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att tvitta sig
Vinstersidan dr svag och dérfor behdver Olle kompenserande hjélp att tvitta delar av hdger sida én sa
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ldnge.

Olle sitter pa duschstolen genom hela duschen. Olle klarar att tvétta sig i ansiktet med stod, men har
behov av hjélp med resten av kroppen. D4 klarar Olle att spola sig med duschen sjélv men behdver
stottande hjalp med att tvala in sig.

Nu trénar Olle pa att tvitta ovre delen av kroppen. Det gor han med stodjande/trdnande hjélp. Ben och
fotter far Olle kompenserarande hjélp med 1 nuliget.

Olle far stodjande/tranande hjélp att torka sig med handduk efter duschen. Trénar pa dverkroppen i
forsta hand.

Att kli sig, Att skota toalettbehov

Olle star upp med turner och far stddjande trinande hjélp att ta pd inkontinensskydd och att dra upp
byxorna.

*Olles inkontinensskydd star i skapet i badrummet.

*Utvalda kldder ligger pé stolen 1 hallen.

Direfter vill Olle sitta sig 1 rullstolen igen.

Olle far stodjande/trdnande hjalp pd med resten av kldderna upptill. Kompenserande hjélp med
strumpor och skor/tofflor.

Sedan klarar Olle sig sjélv. En personal gor iordning 1 badrummet.

Planering av utforande (insatsbaserad)

Insatser - planering per insats

Insats
Toalettbesok Olle larmar pé sitt trygghetslarm vid behov 2 personal vid forflyttningar

Knacka pa ytterdorren och ga in.

Olle sitter i sin rullstol nédr personalen kommer. Nér Olle sitter i sin rullstol forflyttar ha sig pa egen hand.
Att dindra grundliggande kroppsstillning

All forflyttning till och mellan séng/rullstol/toalett sker med turner och med stédjande hjdlp fran tva

personal. Turnern star bredvid ytterkldderna i hallen ndr den inte anvinds. OBS! Olle har alltid pa
sig skor eller sina stadiga tofflor nér han reser sig vid turnern.

Att skota toalettbehov
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Olle star upp med turner framfor toalettstolen och behdver kompenserande hjélp med att ta av sig byxor

och inkontinensskydd.

Olle vill vara sjélv 1 badrummet nér han gér pa toaletten, och talar om nér han &r fardig. Han far da
kompenserande hjélp att torka sig. Olle stiller sig upp vid turnern igen och far trénande hjélp att ta pa

sina byxor.
Darefter sétter sig Olle 1 rullstolen igen.

Allmant

Uppgifter

Planen géller fran och med
2018-01-22

Planerat uppfoljningsmote
2018-07-22
Underskrifter

Underskrift av den enskilde/foretradare

2018-01-22
Olle Olson Datum
Underskrift av kontaktpersonal

2018-01-22
Anne Ekdala Drejenstam / Metodutvecklare Datum
Underskrift ansvarig chef

2018-01-22
Samuel Sjunnesson / Metosutvecklare Datum
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