Mall for férédldraméte

Information om vad det innebdr att vara med i en férening
e Foreningslivet 6ppet for alla
e Foreningslivet ar ideellt
e  Foraldrar och kontaktpersoner ar viktiga i foreningen
e Medlemmarna ar med och bestammer
e Medlems och — deltagaravgifter ar stommen i féreningens ekonomi

Information om Medlems/deltagaravgifter for att kunna tréina och spela
match

e Avgifter
Medlemsavgift (2018) kostar 300kr for enskild medlem
och for en hel familj 500kr
I medlemsavgiften ingar;
e Riksidrottsforbundets grundférsakring i Folksam
e Rabatter pa Stadium

Deltagaravgift (2018) Div 8-10 (ca 7-9 ar) 500kr
Div 3-7 (ca 10-14 ar) 800kr

I deltagaravgiften ingdr;

. Planhyra

o Domararvode

J Anmalningsavgift seriespel

o Tillgang till material

. Tillgang till utbildade tréanare

. Tillgang till buss vi langre resor, 10 mil enkel vag
. Fotbollslicens

J Kansli med foreningsservice

Foéreningens informationskanal Sportadmin

Vi anvander oss av foreningens informationskanal Sportadmin nar vi skickar ut information och
kallelser sa det ar viktigt att vi har ratt uppgifter som mejladress och mobilnummer pa spelare
och foraldrar, nu nar sdsongen satter igang sa skickas det mycket information bade ifran oss
ledare i laget samt fran foreningen sa vi patalar vikten av att lasa alla mejl sa man inte missar
viktig information.

Alla fakturor som ex. medlemsavgifter, deltagaravgifter mm. skickas ut via Sportadmin.
Sportadmin anvands dven for ledare att rapportera narvaro.

Féreningens hemsida

Pa foreningens hemsida finns mycket information att lasa, och varje lag i féreningen har en egen
sida.

Hornefors Idrottsférening finns dven pa FB.



Roller i ett lag

Tranare 2 personer (tranare samt ass.trdnare)

Om det inte finns ledare sedan tidigare sa tar man har uppgifter pa frivilliga personer samt
informerar om nedanstaende ansvar.

Ansvar:

Ansvarar for traningar och matchning av laget. Flera tranare bor finnas. Rekrytering sker i
forsta hand inom foraldrakategorin.

Ingen arvodering

Tranaren Ska arbeta efter HIF:s policy samt andra riktlinjer och ddrmed vara en god
representant for féreningen.

Ska prioritera utbildningar for att utveckla sin kompetens.

Ska med engagemang bidra till positiv laganda och bra stamning i gruppen.

Ska aktivt motverka ovardat sprak, diskriminering och mobbing inom gruppen och mot andra.

Lagledare 1 person

Om det inte finns ledare sedan tidigare sa tar man har uppgifter pa frivillig person, samt
informerar om nedanstaende ansvar, uppgifterna kan man dven dela ut bland andra personer
runt laget.

Ansvar:

Informera laget och foraldrar (forslagsvis via Sportadmin och lagets hemsida).

- Boka plan fér match (fotboll)

- Boka domare (fotboll)

- Bjuda in motstandare till match

- Anmalan till cuper och tillsammans med ledare och ev. coach genomféra dessa.

- Boka buss vid resor langre an 10 mil med féreningens avtalspart via kansliet

- Licensiering av spelare via kansliet

Ansvar for matchprotokoll

Kontaktperson mot HIF

Ansvara for utskick av mail till lagets férdldrar/vardnadshavare med viktig information.

- Upprattar lagets hemsida

- Lagga in kontaktinfo, spelare och ledare samt rattigheter i Sportadmin.
- Uppdatera hemsidan alternativt ge ledare och tréanare ansvar och inloggning att uppdatera

informationsflodet

Foraldragrupp 2-3 personer

Om det inte finns en foraldragrupp sedan tidigare sa informerar man har om vad det innebar.
Ansvar:

Huvudansvaret ligger pa att ordna foréldrar till Hornefors IF:s olika arrangemang inom
idrotten samt att se till att fiket pa Bravalla och Nordahlsvallen bemannas under
hemmamatcher.

Foraldrar till alla ungdomslag som spelar fotboll/innebandy har ansvar att under sdsong
bemanna cafeterian pa Nordahlsvallen och Bravalla. Foraldragruppens ansvar ar att skapa ett
rattvist schema for att bemanna cafeterian. Manual for cafeteriauppgifter finns.

Varje ungdomslags foraldragrupp har till uppgift att samordna foraldrar till gemensamma
uppgifter som finns inom idrottsverksamheten:

- se till att minst en representant finns och ingar i idrottsgrupperna.

Foradldragruppen ansvarar ocksa for att vid sdsongsavslutning eller annat tillfalle visa ledarna
uppskattning.

Om det inte finns en fordldragrupp sedan tidigare sa informerar man har om vad det innebar.



e Representant Idrottsgrupp 2 personer/lag OBS! Maste finnas for att ungdomsfotbollen ska

bedrivas.

Om det inte finns representanter sedan tidigare sa informerar man har om vad det innebar.
Arbetsuppgifter:
Utse en sammankallande/representant till HIF styrelsemdten samt i 6vriga uppdrag tilldelade fran
styrelsen.

Leverera underlag till arsmote (budget, arsberattelse, verksamhetsplan).

Halla i ledartraffar ungdomsfotbollen, cirka fem stycken (februari, april, slutet av maj, borjan pa aug,
avslutning i sep/okt).

Bjuda in nytillkommande lag i samarbete med 6vriga idrottsgrupper i HIF.

Utse sekreterare vid moten som for protokoll.

Se over fotbollens webbplats med hjalp av kansliet.

Utse en kassor/budgetansvarig.

Utse en utbildningsansvarig; ha koll pa ledarutbildningar, delta pa samordningsmoten i VFF/VBIF
Ordna ledarutbildningar.

Ordna KICKOFF — Sasongsupptakt for ledare.

Tillse att idrotten har representanter/aktiviteter vid Horneforsdagen.

Tréning
e Aktuella traningstider (vikten av att komma i tid)
e Traningsfranvaro (vem meddelar man?) kan vara bra for tréanare/ledare att ha en vetskap i
god tid om hur manga som kommer pa tréning for att kunna planera ratt 6vningar.
e Rekommendation om traningsklader —inom och utomhus och vid olika temperaturer.

Match
e Vad som kravs for att delta i match
Medlems och — deltagaravgift skall vara betalt.
Laguttagningar - generella principer
7-12 ar:
Alla spelar ungefar lika mycket oavsett traningsmangd. Baseras pa att ansvaret for att vara pa traning

klarar inte alla forran runt 12 ars alder. Sjalvklart maste man tréna for att spela match, vi har dock en
generos installning. Dock kan man inte bara komma pa match.

13-14 ar:
Alla spelare som tranar regelbundet (minst tva traningar per vecka) skall vara aktuella for matchspel.
Alla spelar ungefar lika mycket sett dver sdsongen.

15-16 ar:

Fran alder 15-16 ar ska traningen 6verga fran lekfullhet till en mer serids traning dar det stalls storre
krav pa spelaren. Alla som tranar regelbundet 2-3ggr/veckan skall vara aktuell for matchspel.

Mer hansyn tas av tranare/ledare vad giller traningsvillighet instéllning och prestation vilket inverkar
pa hur mycket speltid en spelare far i match. Kraven ska successivt 6ka for att i junioralder na
seniorkrav. Kravokningen ska ske i samrad mellan tranare/ledare och spelare.

o Kallelse till match
Ledare alt. Sportadmin ansvarig skickar ut kallelse till match via e-post
VIKTIGT!! att svara pa kallelse annars ar risken att platsen gar till annan spelare (lamna
ratt mejladress)



e Matchkldader
Foreningen lanar ut matchtrojor.
Shorts, sockar, benskydd, innebandyklubba mm. far man sjalv képa.
Hos Hornefors IF kansli finns att kdpa shorts och sockar.
Féreningen fakturerar en kostnad pa 500kr/st. till spelare som inte lamnar igen sin matchtroja,
mv-tréja och mv-byxa vid sdsongens slut.

e Seriespel
Information om vilken serie laget tillhér och regler for detta.

Forvantningar pa dig som forélder till trdning och match

> Positiv fordldrasupport ar viktig, sarskilt i tider av besvikelse. Fordldrarna bor uppmuntra
sitt barn till traning och ha en langsiktig malsattning med denna.

» Foraldrarna forvantas stotta spelaren i traningen pa ett balanserat satt, utan att pressa
spelaren till ndgot han inte vill.

> Allaiverksamheten har sin roll. Du ar foralder med allt vad det innebér, tranaren ar
tranare med allt vad det innebar. Vi vill att du som foralder ska undvika att ge feedback
gallande fotbollen till ditt barn/ungdom, utan att forst prata med tranaren. Dubbla
budskap minskar ditt barn/ungdoms mdjligheter att lyckas med fotbollen.

» Ge barnen goda foérutsattningar att kunna utféra traningar och matcher med bl.a. goda

mat- och sdmnvanor infor traningar och matcher.

e Forvantningar pa dig som spelare vid tréning och match

» Komii tid till match. Jag infinner mig minst 15 minuter innan varje traning for genomgang och

uppvarmning.

Till traning och match ska jag alltid ha med mig ratt utrustning, benskydd och vattenflaska.

Till bade match och traning kommer jag vil férberedd mentalt. Under tréaning/match gor jag

alltid mitt basta.

Efter match skall spelare tacka motstandarlaget och domaren fér matchen.

Det &r inte tillatet att protestera mot vare sig domare eller motstandare.

Kan jag inte komma till tréning eller match maste jag meddela franvaro till min trénare.

Jag ar tillsammans med Ovriga spelare i laget ansvarig for lagets material sasom bollar, konor,

vastar osv. Detta betyder att vi hjélper varandra med att samla ihop materialet efter traning

och match.

» Om man som spelare stor genomgang av traning eller pagaende traning far man en
tillsagelse, lyssnar man inte till denna, hanvisas man till att sitta pa sidan av tréningen/planen
pa obestamd tid.

> Vid cuper rader det godis/laskférbud om inte annat sags av ledarna.
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Fogis/Ibis

Om man inte har en person i laget som skdter denna post sa informera om vad fogis innebar.
Idrottens Gemensamma Informationssystem. Féreningsanvandare kan anvianda manga
funktioner men for vissa specifika funktioner som licensiering, spelarévergangar, elektronisk
domarrapport, administrera matchtid. Resultatrapportorer kan endast administrera resultat for
sin forening.

Profilvaror
Information om Foreningens profilvaror Teamsales Stadium



Ovriga frdgor och uppgifter gillande laget

Har informerar vi ex. om laget skall pa cup eller 6vriga tavlingar mm.

Uppgifter pa laganslutna personer
Trénare, Lagledare, Foraldragrupp, Representant Idrottsgrupp, ansvarig Fogis/Ibis
ansvarig Sportadmin.

Uppgifter pa spelare

Namn, Personnummer, Mobil, E-mail, Postadress, Kontaktperson (férdlder eller annan)
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