
Mall för föräldramöte

Information om vad det innebär att vara med i en förening 
 Föreningslivet öppet för alla
 Föreningslivet är ideellt
 Föräldrar och kontaktpersoner är viktiga i föreningen
 Medlemmarna är med och bestämmer
 Medlems och – deltagaravgifter är stommen i föreningens ekonomi

Information om Medlems/deltagaravgifter för att kunna träna och spela 
match 

 Avgifter
Medlemsavgift (2018) kostar 300kr för enskild medlem 
och för en hel familj 500kr
I medlemsavgiften ingår;

 Riksidrottsförbundets grundförsäkring i Folksam
 Rabatter på Stadium

Deltagaravgift (2018)  Div 8-10 (ca 7-9 år) 500kr
       Div 3-7 (ca 10-14 år) 800kr       

I deltagaravgiften ingår;
• Planhyra
• Domararvode
• Anmälningsavgift seriespel
• Tillgång till material
• Tillgång till utbildade tränare
• Tillgång till buss vi längre resor, 10 mil enkel väg
• Fotbollslicens
• Kansli med föreningsservice

Föreningens informationskanal Sportadmin
Vi använder oss av föreningens informationskanal Sportadmin när vi skickar ut information och 
kallelser så det är viktigt att vi har rätt uppgifter som mejladress och mobilnummer på spelare 
och föräldrar, nu när säsongen sätter igång så skickas det mycket information både ifrån oss 
ledare i laget samt från föreningen så vi påtalar vikten av att läsa alla mejl så man inte missar 
viktig information.
Alla fakturor som ex. medlemsavgifter, deltagaravgifter mm. skickas ut via Sportadmin.
Sportadmin används även för ledare att rapportera närvaro.

Föreningens hemsida 
På föreningens hemsida finns mycket information att läsa, och varje lag i föreningen har en egen 
sida. 
Hörnefors Idrottsförening finns även på FB.



Roller i ett lag
 Tränare 2 personer (tränare samt ass.tränare)

Om det inte finns ledare sedan tidigare så tar man här uppgifter på frivilliga personer samt 
informerar om nedanstående ansvar.
Ansvar:
Ansvarar för träningar och matchning av laget. Flera tränare bör finnas. Rekrytering sker i 
första hand inom föräldrakategorin. 
Ingen arvodering 
Tränaren Ska arbeta efter HIF:s policy samt andra riktlinjer och därmed vara en god 
representant för föreningen. 
Ska prioritera utbildningar för att utveckla sin kompetens. 
Ska med engagemang bidra till positiv laganda och bra stämning i gruppen. 
Ska aktivt motverka ovårdat språk, diskriminering och mobbing inom gruppen och mot andra.
 

 Lagledare 1 person
Om det inte finns ledare sedan tidigare så tar man här uppgifter på frivillig person, samt 
informerar om nedanstående ansvar, uppgifterna kan man även dela ut bland andra personer
runt laget.
Ansvar:
Informera laget och föräldrar (förslagsvis via Sportadmin och lagets hemsida). 
- Boka plan för match (fotboll)
- Boka domare (fotboll)
- Bjuda in motståndare till match
- Anmälan till cuper och tillsammans med ledare och ev. coach genomföra dessa. 
- Boka buss vid resor längre än 10 mil med föreningens avtalspart via kansliet
- Licensiering av spelare via kansliet

            - Ansvar för matchprotokoll
            - Kontaktperson mot HIF
            - Ansvara för utskick av mail till lagets föräldrar/vårdnadshavare med viktig information.  
              - Upprättar lagets hemsida 
           - Lägga in kontaktinfo, spelare och ledare samt rättigheter i Sportadmin. 

    - Uppdatera hemsidan alternativt ge ledare och tränare ansvar och inloggning att uppdatera      
informationsflödet

 Föräldragrupp 2-3 personer
Om det inte finns en föräldragrupp sedan tidigare så informerar man här om vad det innebär.
Ansvar:
Huvudansvaret ligger på att ordna föräldrar till Hörnefors IF:s olika arrangemang inom 
idrotten samt att se till att fiket på Bråvalla och Nordahlsvallen bemannas under 
hemmamatcher. 
Föräldrar till alla ungdomslag som spelar fotboll/innebandy har ansvar att under säsong 
bemanna cafeterian på Nordahlsvallen och Bråvalla. Föräldragruppens ansvar är att skapa ett 
rättvist schema för att bemanna cafeterian. Manual för cafeteriauppgifter finns. 
Varje ungdomslags föräldragrupp har till uppgift att samordna föräldrar till gemensamma 
uppgifter som finns inom idrottsverksamheten: 
- se till att minst en representant finns och ingår i idrottsgrupperna. 
Föräldragruppen ansvarar också för att vid säsongsavslutning eller annat tillfälle visa ledarna 
uppskattning.
Om det inte finns en föräldragrupp sedan tidigare så informerar man här om vad det innebär. 



 Representant Idrottsgrupp 2 personer/lag OBS! Måste finnas för att ungdomsfotbollen ska 
bedrivas.
Om det inte finns representanter sedan tidigare så informerar man här om vad det innebär.

Arbetsuppgifter:
Utse en sammankallande/representant till HIF styrelsemöten samt i övriga uppdrag tilldelade från 
styrelsen.
Leverera underlag till årsmöte (budget, årsberättelse, verksamhetsplan).
Hålla i ledarträffar ungdomsfotbollen, cirka fem stycken (februari, april, slutet av maj, början på aug, 
avslutning i sep/okt).
Bjuda in nytillkommande lag i samarbete med övriga idrottsgrupper i HIF.
Utse sekreterare vid möten som för protokoll.
Se över fotbollens webbplats med hjälp av kansliet.
Utse en kassör/budgetansvarig.
Utse en utbildningsansvarig; ha koll på ledarutbildningar, delta på samordningsmöten i VFF/VBIF
Ordna ledarutbildningar.
Ordna KICKOFF – Säsongsupptakt för ledare.
Tillse att idrotten har representanter/aktiviteter vid Hörneforsdagen.

Träning
 Aktuella träningstider (vikten av att komma i tid)
 Träningsfrånvaro (vem meddelar man?) kan vara bra för tränare/ledare att ha en vetskap i 

god tid om hur många som kommer på träning för att kunna planera rätt övningar.
 Rekommendation om träningskläder – inom och utomhus och vid olika temperaturer.

Match 
 Vad som krävs för att delta i match

Medlems och – deltagaravgift skall vara betalt.
Laguttagningar - generella principer
7-12 år: 
Alla spelar ungefär lika mycket oavsett träningsmängd. Baseras på att ansvaret för att vara på träning 
klarar inte alla förrän runt 12 års ålder. Självklart måste man träna för att spela match, vi har dock en 
generös inställning. Dock kan man inte bara komma på match.

13 -14 år: 
Alla spelare som tränar regelbundet (minst två träningar per vecka) skall vara aktuella för matchspel. 
Alla spelar ungefär lika mycket sett över säsongen.

15 -16 år: 
Från ålder 15-16 år ska träningen övergå från lekfullhet till en mer seriös träning där det ställs större 
krav på spelaren. Alla som tränar regelbundet 2-3ggr/veckan skall vara aktuell för matchspel. 
Mer hänsyn tas av tränare/ledare vad gäller träningsvillighet inställning och prestation vilket inverkar 
på hur mycket speltid en spelare får i match. Kraven ska successivt öka för att i juniorålder nå 
seniorkrav. Kravökningen ska ske i samråd mellan tränare/ledare och spelare.

 Kallelse till match
Ledare alt. Sportadmin ansvarig skickar ut kallelse till match via e-post
VIKTIGT!! att svara på kallelse annars är risken att platsen går till annan spelare (lämna 
rätt mejladress)



 Matchkläder
Föreningen lånar ut matchtröjor.
Shorts, sockar, benskydd, innebandyklubba mm. får man själv köpa.
Hos Hörnefors IF kansli finns att köpa shorts och sockar.
Föreningen fakturerar en kostnad på 500kr/st. till spelare som inte lämnar igen sin matchtröja, 
mv-tröja och mv-byxa vid säsongens slut.

 Seriespel
Information om vilken serie laget tillhör och regler för detta.

 Förväntningar på dig som förälder till träning och match
 Positiv föräldrasupport är viktig, särskilt i tider av besvikelse. Föräldrarna bör uppmuntra 

sitt barn till träning och ha en långsiktig målsättning med denna.
 Föräldrarna förväntas stötta spelaren i träningen på ett balanserat sätt, utan att pressa 

spelaren till något han inte vill.
 Alla i verksamheten har sin roll. Du är förälder med allt vad det innebär, tränaren är 

tränare med allt vad det innebär. Vi vill att du som förälder ska undvika att ge feedback 
gällande fotbollen till ditt barn/ungdom, utan att först prata med tränaren. Dubbla 
budskap minskar ditt barn/ungdoms möjligheter att lyckas med fotbollen.

 Ge barnen goda förutsättningar att kunna utföra träningar och matcher med bl.a. goda 
mat- och sömnvanor inför träningar och matcher.

 Förväntningar på dig som spelare vid träning och match

 Kom i tid till match. Jag infinner mig minst 15 minuter innan varje träning för genomgång och
uppvärmning.

 Till träning och match ska jag alltid ha med mig rätt utrustning, benskydd och vattenflaska.
 Till både match och träning kommer jag väl förberedd mentalt. Under träning/match gör jag 

alltid mitt bästa.
 Efter match skall spelare tacka motståndarlaget och domaren för matchen.
 Det är inte tillåtet att protestera mot vare sig domare eller motståndare.
 Kan jag inte komma till träning eller match måste jag meddela frånvaro till min tränare. 
 Jag är tillsammans med övriga spelare i laget ansvarig för lagets material såsom bollar, konor, 

västar osv. Detta betyder att vi hjälper varandra med att samla ihop materialet efter träning 
och match. 

 Om man som spelare stör genomgång av träning eller pågående träning får man en 
tillsägelse, lyssnar man inte till denna, hänvisas man till att sitta på sidan av träningen/planen 
på obestämd tid.

 Vid cuper råder det godis/läskförbud om inte annat sägs av ledarna.

Fogis/Ibis
Om man inte har en person i laget som sköter denna post så informera om vad fogis innebär.
Idrottens Gemensamma Informationssystem. Föreningsanvändare kan använda många 
funktioner men för vissa specifika funktioner som licensiering, spelarövergångar, elektronisk 
domarrapport, administrera matchtid. Resultatrapportörer kan endast administrera resultat för 
sin förening.

Profilvaror
Information om Föreningens profilvaror Teamsales Stadium



Övriga frågor och uppgifter gällande laget
Här informerar vi ex. om laget skall på cup eller övriga tävlingar mm.

Uppgifter på laganslutna personer
Tränare, Lagledare, Föräldragrupp, Representant Idrottsgrupp, ansvarig Fogis/Ibis
ansvarig Sportadmin.

Uppgifter på spelare 
Namn, Personnummer, Mobil, E-mail, Postadress, Kontaktperson (förälder eller annan)
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