Det smarta sattet att skapa
traningsprogram
for rehabilitering och fitness

Stodjer ert team Motivera dina klienter

e Skapa tydliga traningsprogram snabbt e Traningsprogram med tydliga instruktioner och videos

e Dela dina mallar och egna évningar med dina kolleger som sakerstaller att dvningarna genomfors korrekt

e Stimulerar dina Klienter till aktivitet och att
genomféra évningarna pa egen hand som paskyndar
rehabiliteringen

e Mer tid till att fokusera pa din patient
e Spar program som PDF och lagg in i ditt journalsystem

e Obegransat antal anvandare, e-post och klienter

e Var app PT Momentum innehaller avancerade funktioner
som traningsdagbok med automatisk paminnelse i form
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Mobilt och internationelit Flexibelt och mangsidigt

e Anvand PhysioTools fran vilken enhet som helst med e Skapa, spara, skriv ut och skicka ditt traningsprogram ink.
internetaccess video via e-post eller till var app PT Momentum

e Stimulera dina klienter till att trana med var kostnadsfria app @ Egen logga och kontaktinformationfor i alla era program att
PT Momentum framhéava er verksamhet

e Instruktionstexter pa upp till 28 olika sprak e Tillgang till ett bibliotek med ¢ver 21 000 enskilda ¢vningar

e Ovningsbanker skapade i samarbete med internationellt e Kopplas latt ihop med ert journalsystem
erkanda forfattare och férlag

e Rehabilitering e Sport and Fitness e Pediatrik e Neurologi ® Manuell terapi ‘ .}
o Geriatrik e Vattengymnastik e Arbetsterapi e Utbildning och information e
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e 2400+ dvningar e 21,000+ ¢vningar

e App - PTMomentum e Tillgang till hela PhysioTools bibliotek

e FEvidensbaserade protokoll och mallar e Inkluderar PhysioTools Online Basic

e + Extra kostnadsfria moduler e Stort utbud av innehall fér olika discipliner

e Automatic program updates, tutorial, free support e Nytt innehall av 6vningar laggs till kontinuerligt

e 12 manaders prenumeration Kod: ASP \° 12 méanaders prenumeration Kod: PPL ¢

®Moduler i varje kollektion
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Physiotherapy Collection 2.0 (CO1) 2967 kr/ar v c o= £
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Senior Health Collection (CO3) 2967 kr/ar ' = g 5
Movement Retraining and Rehabilitation Collection (CO4) 2560 kr/ar ' @ 2
Sports & Fitness Collection 2.0 (CO5) 206 7kr/ar Vi 5
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MODULER ) S
Kop enskilda moduler till en engéngskostnad och anvand dem tillsammans med PhysioTools Eng""_"gs 2
Online Basic prenumerationen. Om du féredrar att ha dem lokalt installerade kan vi erbjuda Pris =
programmet pa DVD/nedladdning =
REHABILITERING V
Allméanna évningar 2: upplagan (PT1) 1244 streckteckningar, fargfotografier och 1198 video
OBS! Denna modul ingar fran start i PhysioTools Online Basic 3315 ke ¢ ® ® ® ® e
Back Care (BH1) 152 évningar 1225 kr [}
Balans och prevention av fallskador (PX43) 123 streckteckningar och fargfotografier 1225 kr [} [ )
Balanserat steg (Px35) 181 fargfotografier 1225 kr [ )
Kardiovaskulara évningar och flexibilitetstraning (PX38) 302 streckteckningar och fargfotografier, 9 fardiga 1700 kr ° °
mallar
Kontrakturprofylax (PX25) 67 streckteckningar 1225 kr ) )
#Deep Fascia Exercises (PX70) 161 fargfotografier, 141 videos 1225 kr ®
#Falls Prevention with Pulley Equipment (PX63) 83 fargfotografier 1225 kr [ °
#Foot and Ankle Strengthening (PX51) 1426 fargfotografier, 19 pdf planschs 1700 kr ® )
#Fracture Prevention (PX59 ) 116 fargfotografier, 92 videos, 9 fardiga mallar 1225 kr ® °
Inkontinens(PT8) 56 streckteckningar 1225 kr [}
JEMS® Progression av dynamiska rérelser for balen och nedre delen av kroppen (PX67) 228 1225 k
fargfotografier r b -
Hemprogram for nedre extremitet amputerade (PX6) 117 streckteckningar, 5 fardiga mallar 1225 kr °
Nedre extremiteter - generella ¢vningar (PT21) 164 fargfotografier, 90 videos 1225 kr ® °
McKenzie (MDT) Treat your own Back and Neck (MK1B) 44 streckteckningar, 10 fardiga mallar 630 kr
(Kan endast anvandas tillsammans med modulen Allmanna évningar)
Motionshandbok 60+ (Px49) 76 évningar, 7 fardiga mallar 1225 kr
Motionshandbok — Forbattrad hoftfunktion (Px50) 60 évningar, 5 fardiga mallar 1225 kr
Muscle Retraining — stéarkande och stretchande ¢vningar (PX39) 163 streckteckningar 1225 kr ()
Backenbotten (PT19) 130 streckteckningar and 1 pdf plansch 1225 kr ° )
#Pilates (EV8) 261 streckteckningar 1225 kr ) °
#Pilates for People in Pain (PX61) 237 fargfotografier, 6 fardiga mallar 1225 kr [ )
#Redcord Suspension Exercises (RC1) 423 illustrations, 19 fardiga mallar, 84 progressions 1700 kr ®
Andningsvard (PX42) 122 streckteckningar and fargfotografier, 105 videos 1225 kr ) °
Rollator/Gastativ — Funktionell traning och balansévningar (PT20) 96 fargfotografier, 42 videos 1225 kr [ [}
#Saunders Basic Collection (XP1) 947 streckteckningar 2035 kr [ o

Alla priser i kronor, exkl. moms.
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Logopedi (PX52) 105 streckteckningar & fargfotografier 1225 kr ®
Stretching Exercises (PX53) 209 fargfotografier 1225 kr [ °
Tape Yourself (PX71) 526 fargfotografier, 80 tape applications 1225 kr [}
The Knee (Tejpning) (PX16) 75 streckteckningar, 13 fardiga mallar 1225 kr ® °
#The Shoulder (Taping) (PX58) 90 fargfotografier 1225 kr ° [
Ovningar p& gymnastikboll (XP3) 168 streckteckningar 1225 kr )
Thera-Band® (PX3) 78 streckteckningar 1225 kr °
#Vestibular and Balance Exercises (PX69) 132 colour photographs, 84 videos 1225 kr °
#Whole-Body Joint Looseners and Variations for Special Needs (PX66) 706 streckteckningar 1700 kr )
#Yoga for Rehab and Wellbeing (PX62) 284 fargfotografier, 18 fardiga mallar 1225 kr ® °
PEDIATRIK
Barn med forsenad motorik (PX33) 161 streckteckningar 1225 kr ) )
#Handling the Young Child with Cerebral Palsy at Home (EV6) 483 streckteckningar 1225 kr ® ®
Mammor och bebisar (PT15) 169 fargfotografier, 142 videos 1225 kr [ ) (]
Motoriska aktiviteter for barn (PX46) 252 streckteckningar 1225 kr ) )
Paediatric Exercises and Burn Care Advice (PX18) 290 streckteckningar, 4 fardiga mallar 1225 kr ) °
Pediatri 1 — Stod- och rérelseorgan (PT3) 138 streckteckningar 1225 kr [ ®
Pediatri 2 — Utveckling for nervsystem/motorik (PT4) 214 streckteckningar 1225 kr ) )
Pediatri 3 - Andning (PT5) 66 streckteckningar 1225 kr ® ®
MANUELL TERAPI
Aktiv rehabilitering MFT & sekvenstraning (PX12) 217 streckteckningar 1225 kr o
#Cervical Spine Dynamic Stability/Kinetic Control (PX8) 135 streckteckningar 1225 kr ® ()
#Corrective Exercises for Movement System Impairment (PX64) 129 fargfotografier, 91 videos 1225 kr ° ®
Get the Nerve to Move — undersokning och behandling (PX31) 324 fargfotografier, 159 videos 1700 kr °
#Lumbo-Pelvic Dynamic Stability/Kinetic Control (PX57) 687 fargfotografier, 14 fardiga mallar 1700 kr ® °
Landrygg - Dynamisk stabilitet/Kinetic Control (PX1) 102 streckteckningar 1225 kr [} [}
Medicinsk Tranings Terapi (PX17) 140 streckteckningar 1225 kr )
#Medisinsk Treningsterapi (PX41) 220 fargfotografier, 12 fardiga mallar 1225 kr °
#Movement Impairment Correction Exercises (PX11) 171 streckteckningar 1225 kr [} [}
#Neurodynamics - Cervical Exercises (PX60) 188 fargfotografier, 94 videos 1225 kr ) )
#Upper Quadrant Dynamic Stability/Kinetic Control (PX7) 126 streckteckningar 1225 kr ® ()
Columna Undersokning och behandling (PX22) 133 fargfotografier, 132 videos 1700 kr °
ARBETSTERAPI
Hand och 6évre extremitet (PX26) 174 streckteckningar 1225 kr ® °
Att klara sig i det egna hemmet (PT16) 133 streckteckningar, 127 videos 1225 kr [ °
Personlig vard — Arbetsterapi (PX30) 207 streckteckningar 1225 kr ) )
NEUROLOGI
Allman neurologi (PT12) 112 streckteckningar 1225 kr [ °
Hemvard for strokepatienter (CL1) 133 streckteckningar 1225 kr ) )
Neurologisk rehabilitering (PX9) 513 streckteckningar 1700 kr ® °
SPORTS AND FITNESS
55+ Motorisk kontroll & balans (UI1) 88 fargfotografier, 48 videos, 13 fardiga mallar 1225 kr [} [ )
#55+ Gym Training (UI2) 52 fargfotografier, 15 videos, 3 fardiga mallar 1225 kr ® °
#Conditioning for Fitness and Martial Arts (PX23) 150 fargfotografier, 148 videos 1225 kr [ °
David Gym (DB2) 67 streckstreckteckningar 1225 kr ) )
Fitness och sportterapi (PX21) 464 streckteckningar, 12 fardiga mallar 1700 kr ® °
Fitnesstraning for fallprevention (PX54) 78 streckteckningar, fargfotografier, 23 videos 1225 kr [ [}
Funktionell traning med konditionsutrustning (PX47) 148 streckteckningar, fargfotografier, 8 fardiga mallar 1225 kr ® [ )

Alla priser i kronor, exkl. moms.
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HUR Training (HR1) 44 streckteckningar 1225 kr °
Stretching (PX14) 124 streckteckningar, 111 videos 1225 kr °
#Technogym®(PX15) 121 Streckteckningar 1225 kr )
TrainingTools (PT15) 431 streckstreckteckningar, 8 fardiga mallar 1225 kr °
#Weightlifting for All (PX20) 198 colour illustrations, 64 videos, 10 fardiga mallar 1225 kr [ °
Vikttraning (PX2) 145 streckteckningar, 99 videos 1225 kr )
INFORMATION & TRANING
#Acupuncture (PX36) 226 colour illustrations 1225 kr )
#Anatomy Trains - Myofascial Meridians (EV9) 464 items, streckteckningar, fargfotografier 1225 kr °
Sjalvundersokning av brosten for screening (PX29) 42 streckteckningar, 2 pdf planschs 1225 kr )
Forflyttningsteknik (PX34) 377 fargfotografier 1225 kr ) )
Landryggbesvar (PX40) 107 colour illustrations, 33 pdf planschs 1225 kr °
MediHelp Stéd- och rérelseorganen (PX13) 62 colour illustrations 1225 kr o
Nack- och skulderbesvar (PX65) 125 colour illustrations, 38 pdf planschs 1225 kr ® [ )
Hallning Arbetsstallning och Ergonomi for Rygg och Extremiteter (XP2) 159 streckteckningar 1225 kr °
Primal Pictures Anatomi 1 (PX44) 123 colour illustrations 1225 kr ® °
Idrotts- och motionsskador (PX37) 122 colour illustrations, 40 pdf planschs 1225 kr ) °
Fotledsstukning - Akut omhandertagning, tejpning & tréning (PX45) 120 colour illustrations 1225 kr °
Tejpning (BH2) 97 streckteckningar, 26 fardiga mallar 1225 kr °
Viktkontroll — Ta chansen (PX48) 131 fargfotografier, 14 fardiga mallar, 8 pdf planscher 1225 kr °
VATTENGYMNASTIK
Aquarobics for Rehab och Fitness (EV5) 286 streckteckningar 1225 kr [}
Basséangtraning (PX56) 433 fargfotografier, 7 videos 1700 kr ® °
Vattengymnastik (PT2) 126 streckteckningar 1225 kr [ °
GRATIS MODULER exclusively with PhysioTools Online
Vi publicerar kostnadsfritt nya Qvningar for vara PhysioTools Online kunder regelbundet. o | o ° A ° ~
Exempelvis: Thera-Band Exercises, Foam Roller, Kettlebell och PT Extra
zﬁgelgalzsgt(nllkgeﬂiggkan kopas till en engangskostnad och anvandas tillsammans
med din PhysioTools Online Basic prenumeration eller levereras pa DVD/nedladdning.
Physiotherapy Collection 2.0 (CO1) 7020 kr
Paediatric Collection 2.0 (CO2) 4740 kr
Senior Health Collection (CO3) 8540 kr
Movement Retraining and Rehabilitation Collection (CO4) 4455 kr
Sports & Fitness Collection 2.0 (CO5) 8540 kr

Alla priser i kronor, exkl. moms.
# Moduler ej pa svenska: | prislistan ovan anges en (#) efter nagra moduler vilket innebér att instruktionstexterna till respektive évning i modulen annu
inte ar Oversatta till svenska. Men, da ni kan skriva egna texter och spara dessa texter per ¢vning i systemet har ni anda ha stor nytta av évningsmaterialet
i de berérda modulerna. Sa snart en modul blir dversatt till svenska uppdateras den automatiskt i PhysioTools Online

DVD/nedladdning: Varje modul ovan kan ocksa levereras pa DVD eller f&s genom nedladdning. Detta betyder att ni far installera mjukvaran PhysioTools
pa egen dator/server och skota Idpande uppdateringar, back up installation av klienter i natverk etc. sjalva. Allt sddant slipper ni med PhysioTools Online.
| systemet som installeras lokalt till skillnad fran PhysioTools Online saknas ocksa ett antal funktioner som méjlighet att e-posta traningsprogram, e-posta

program ink. video samt att skicka traningsprogram till var app PT Momentum som laddas ner gratis av era klienter/patienter.

Sprak: Instruktionstexterna till 6vningarna finns pa foljande sprak: Engelska, Afrikaans, Arabiska, Bengali, Tjeckiska, Kinesiska (traditionell och férenklad),
Danska, Hollandska, Estniska, Farsi, Finska, Franska, Tyska, Grekiska, Hebreiska, Indonesiska, Italienska, Japanska, Koreanska, Norska, Polska,
Portugisiska, Ryska, Slovakiska, Slovenska, Spanska, Svenska, Turkiska. Att alla sprak inte finns i alla moduler. Overséattningar sker dock kontinuerligt

*Licenser forklarade: Antalet licenser begrénsar inte hur manga anvandarkonton som ni lagga upp i er installation av PhysioTools, alla som har behov att
ta fram traningsprogram inom er verksamhet kan fa sin unika inloggning till systemet. Antalet licenser begréansar endast hur ménga som ska kunna vara
inloggade i systemet vid ett och samma tillfélle. Nar en loggar ut sa frigérs en licens séa att en annan kan logga in. Om ni behéver fler &n en licens inom er
verksamhet ange det i er bestélining.
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