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Protokoll fört vid Styrelsemöte i Svenska 
Styrkelyftförbundet, SSF 
Styrelsemöte nr. 2025–01 
30 januari kl. 19:00 
______________________________________________ 

Plats: Teams 

Närvarande 
Ordförande Levi Bergstedt 
Sekreterare Sofia Kamlund 
Kassör Patrik Björk 
Ledamot Ann Jordebo 
Ledamot Josephine Verngren  
Ledamot Jenny Wahlberg 
Ola Silvdahl (GS) 

1. Mötets öppnande och godkännande av dagordning 
Ordförande Levi Bergstedt förklarar mötet öppnat. Dagordningen upplästes 
och godkändes.  
 

2. Val av protokollförare  
Sofia Kamlund valdes till protokollförare.  
 

3. Val av justeringsperson 
Ann Jordebo valdes till justeringsperson 
 

4. Genomgång och godkännande av föregående styrelseprotokoll  
Föregående mötesprotokoll finns utsänt (se Bilaga 1) och publicerat på 
hemsidan. Mötet godkände denna.  

Information 

5. Ordförandens rapport 
Levi Bergstedt rapporterar.  

Ärendereferens: 3226611



 

 

• Arbetat med svar på remisser både tillsammans med Ola och med 
andra förbund.  

• Fortsatt diskussioner med samarbetspartners.  
 

6. Rapport från Generalsekreteraren  
Ola Silvdahl rapporterar.  

• Ola har fortsatt implementera ett nytt arbetssystem i verksamheten.  
• Han har arbetat med NIU-ansökningar tillsammans med olika 

gymnasieskolor.  
• Han har jobbat med förberedelser inför strategikonferensen 28-30 

mars.  
• Det har varit arbete med svaren på remisserna tillsammans med Levi 

och andra förbund.  
• Han har jobbat med struktur och underlag för budget.  

 
7. Rapport från utskotten 

Punkten utgick.  
 

8. Ekonomisk kvartalsuppföljning Q4 2024 från kassören 
Patrik Björk ger en preliminär rapport om utfallet för helåret. Slutspurten på 
redovisningen pågår.  

Beslut 

9. Föreningar i förbundet 
Sofia Kamlund föredrar ärendet. Som underlag låg bilaga 2. 15 föreningar 
önskar lämna förbundet pga låg eller ingen aktivitet inom styrkelyft.  

Levi frågar om styrelsen kan besluta att bekräfta att följande föreningar 
lämnar Förbundet:  

i. Björklinge AK 

ii. Crossfit Gårda 

iii. Föreningen Gym1 

iv. Hälsinglands AK 

v. Hälsans IF 

Ärendereferens: 3226611



 

 

vi. IFK Dannemora/Österbybruk 

vii. Kiruna AK 

viii. Köpings AK 

ix. Legendary AK 

x. Malmö Viljans TK 

xi. Malungs AK 

xii. Oskarshamns KK 

xiii. Sorsele AK 

xiv. Smedjebackens AK 

xv. Vetlanda AK 

A) Styrelsen beslutar att bifalla Levis förslag.  
 

10. Remissvar till RF 
Levi föredrar ämnet. Som underlag låg bilaga 3. Levi och Ola har tillsammans 
arbetar fram svar på remisser från riksidrottsförbundet angående 
riksidrottsförbundets strategi, det ekonomiska stödsystemet och RFs stadgar.  

 
Levi frågar om styrelsen kan besluta att anta remissvaren och delegera till 
Ola och Levi att färdigställa och skicka in svaren till RF (remissvar att 
publiceras på förbundets hemsida). 

 
A) Styrelsen beslutar att bifalla Levis förslag.  

 
11. Riktlinjer för deltagande i landslag 

Josephine Verngren föredrar ärendet. Som underlag låg bilaga 6. Elitutskottet 
har under en tid arbetat fram numeriska riktlinjer för deltagande i landslag. De 
numeriska riktlinjerna kommer att kompletteras med andra riktlinjer.  

 
Levi frågar om styrelsen kan besluta att anta principen om numeriska riktlinjer 
som en del i ett större arbete för att skapa tydligare ramar för deltagande i ett 
landslag.  

 

Ärendereferens: 3226611



 

 

A) Styrelsen beslutar att bifalla Levis förslag.  

Diskussion 

12. Budget och verksamhetsplan 
Ola och Patrik föredrog punkten. Som underlag låg bilaga 4. Josephine, 
Patrik och Levi arbetar vidare med budgeten med stöd av Ola och Alexander. 
Gruppen ska även ta fram riktlinjer för arvodering och attestordning.  
 

13. Motioner inför årsmötet 
Levi föredrog punkten. Som underlag låg bilaga 5. Styrelsen gick igenom de 
inkomna motionerna och kommer inför nästa styrelsemöte att kommentera 
motionerna. 
 

14. Övriga frågor 
15. Målsättningar inför nästa möte 
16. Nästa möte 

Nästa möte är den 16 februari, dagen efter distriktsledarkonferensen.  
 

17. Mötet avslutas 
 
 
 
 
________________________ _______________________ 
Sofia Kamlund, sekreterare Ann Jordebo, justeringsperson 
 
 
 
 
_________________________ 
Levi Bergstedt, ordförande 

Ärendereferens: 3226611



Sidan har bifogats av Hogia Signit 
Sida 1 av 1 
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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