Protokoll fort vid Styrelsemadte i Svenska
Styrkelyftforbundet, SSF

Styrelsemdte nr. 2025-01
30 januari kl. 19:00

Plats: Teams

Narvarande

Ordférande Levi Bergstedt
Sekreterare Sofia Kamlund
Kassor Patrik Bjork

Ledamot Ann Jordebo
Ledamot Josephine Verngren
Ledamot Jenny Wahlberg
Ola Silvdahl (GS)

1. Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning
Ordférande Levi Bergstedt forklarar métet dppnat. Dagordningen upplastes
och godkandes.

2. Val av protokollforare
Sofia Kamlund valdes till protokollférare.

3. Val av justeringsperson
Ann Jordebo valdes till justeringsperson

4. Genomgang och godkdnnande av foregaende styrelseprotokoll
Foregaende motesprotokoll finns utsant (se Bilaga 1) och publicerat pa
hemsidan. Métet godkande denna.

Information

5. Ordférandens rapport
Levi Bergstedt rapporterar.

Hemsida: | https://www.styrkelyft.se
Telefon: | 010-4507170
Epost: | kansli@styrkelyft.se
Adress: | Karlsgatan 28,
703 41 Orebro



o,
“ep, SWEDIS® oS
YETiNg FEPY

e Arbetat med svar pa remisser bade tillsammans med Ola och med
andra férbund.
o Fortsatt diskussioner med samarbetspartners.

6. Rapport fran Generalsekreteraren
Ola Silvdahl rapporterar.

¢ Ola har fortsatt implementera ett nytt arbetssystem i verksamheten.

e Han har arbetat med NIU-ansokningar tillsammans med olika
gymnasieskolor.

¢ Han har jobbat med férberedelser infor strategikonferensen 28-30
mars.

e Det har varit arbete med svaren pa remisserna tillsammans med Levi
och andra férbund.

¢ Han har jobbat med struktur och underlag fér budget.

7. Rapport fran utskotten
Punkten utgick.

8. Ekonomisk kvartalsuppfoljning Q4 2024 fran kassoéren
Patrik Bjork ger en preliminar rapport om utfallet for helaret. Slutspurten pa
redovisningen pagar.

Beslut

9. Foreningar i forbundet
Sofia Kamlund foredrar arendet. Som underlag lag bilaga 2. 15 féreningar
onskar lamna férbundet pga Iag eller ingen aktivitet inom styrkelyft.

Levi fragar om styrelsen kan besluta att bekrafta att féljande féreningar
lamnar Forbundet:

i. Bjorklinge AK

ii. Crossfit Garda
iii. Foéreningen Gym1
iv. Halsinglands AK

v. Halsans IF
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vi. IFK Dannemora/Osterbybruk
vii. Kiruna AK
viii. Kopings AK
ix. Legendary AK
X. Malmé Viljans TK
Xi. Malungs AK
xii. Oskarshamns KK
xiii. Sorsele AK
xiv. Smedjebackens AK
xv. Vetlanda AK

A) Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.

10. Remissvar till RF

11.

Levi féredrar amnet. Som underlag lag bilaga 3. Levi och Ola har tillsammans
arbetar fram svar pa remisser fran riksidrottsforbundet angaende
riksidrottsforbundets strategi, det ekonomiska stédsystemet och RFs stadgar.

Levi fragar om styrelsen kan besluta att anta remissvaren och delegera till
Ola och Levi att fardigstalla och skicka in svaren till RF (remissvar att
publiceras pa foérbundets hemsida).

A) Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.

Riktlinjer for deltagande i landslag

Josephine Verngren féredrar arendet. Som underlag 1ag bilaga 6. Elitutskottet
har under en tid arbetat fram numeriska riktlinjer foér deltagande i landslag. De
numeriska riktlinjerna kommer att kompletteras med andra riktlinjer.

Levi fragar om styrelsen kan besluta att anta principen om numeriska riktlinjer
som en del i ett storre arbete for att skapa tydligare ramar for deltagande i ett
landslag.
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A) Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.

Diskussion

12

13.

14.
15.
16.

17.

. Budget och verksamhetsplan
Ola och Patrik féredrog punkten. Som underlag lag bilaga 4. Josephine,
Patrik och Levi arbetar vidare med budgeten med stéd av Ola och Alexander.
Gruppen ska aven ta fram riktlinjer for arvodering och attestordning.

Motioner infor arsmotet

Levi féredrog punkten. Som underlag 1&g bilaga 5. Styrelsen gick igenom de
inkomna motionerna och kommer infér nasta styrelsemdéte att kommentera
motionerna.

Ovriga fragor

Malsattningar infor ndsta mote

Nasta mote

Nasta mote ar den 16 februari, dagen efter distriktsledarkonferensen.

Motet avslutas

Sofia Kamlund, sekreterare Ann Jordebo, justeringsperson

Levi Bergstedt, ordférande
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