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Habiliteringen 

Mall för social berättelse   
 
 Rubrik – vad handlar 

berättelsen om? 
 
 

 Bakgrund – sätt 
personen i ett 
sammanhang och 
beskriv situationen 
objektivt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Beskriv vad som 
händer och varför 
det händer – 
personens och andra 
personers reaktioner 
(ser, hör, tänker, 
upplever) 
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Berätta vad/hur 
personen kan göra för 
att lyckas och vad det 
leder till både för 
personen och andra 
personer, skapa 
motivation till 
önskvärt beteende. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Avslutande meningar 
som är positiva och 
visar på en lösning. 
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