Skapa aktivitetsplan

instruktioner

En aktivitetsplan ger dig méjlighet att skapa en regelbunden métning som en invanare
fyller i en eller flera dagar per vecka. Som behandlare kan du skapa nya aktivitetsplaner
och har i vissa fall &ven tillgang till fardiga mallar som en designer skapar.

» Du nar alltid hanteringen av aktivitetsplaner under fliken Handelser.
Handelser N&r du skapar en ny

handelse valjer du
Aktivitetsplan

¢  Acktivitetsplan

» Du skapar en aktivitetsplan i tre steg

1. Lagag till ett eller flera innehallselement som du vill att invanaren ska fylla i.

2. Ange en schemaldggning genom att ange vilka klockslag pa vilka veckodagar
som invanaren bor fylla i. Schemaldggningen kan upprepas.

3. Ange generella instéllningar som géaller for aktiviteten, exempelvis hur manga
dagar efter ett angivet tillfalle som invanaren har maéjlighet att fylla i aktiviteten.

1. Innehallselement

Lagg till innehallselement (sddant som invanaren ska fylla i) med hjalp av knapparna. Har
far du en férklaring av de olika egenskaperna hos respektive element.

Lagg till innehallselement:

Registrering m Flervalsfraga Infotext

En registrering innebar ndgot som invanaren ska En skala ger invanaren méjlighet att
fylla i som ett regelbundet matvarde. Till exempel skatta nagot pa en numerisk skala,
blodtryck, vikt och kilometer (vid 16pning). Du kan alternativt att du véljer ord pa skalan, som
sedan vélja att se alla registreringar som diagram. “Bra” och “Daligt”.
En flervalsfraga ger invanaren flera En textfraga ger En infotext ger dig enkelt
svarsalternativ. Du véljer om invanaren majlighet att mojlighet att delge
invanaren bara kan ange ett av skriva sitt svar som instruktioner eller

svaren eller kryssa i flera. fritext. information.



Har féljer en forklaring av innehallselementen med exempel.

Registrering il KO
Rubrik Matt ~
Malvérden (valfritt) Flagga
ki . .
: a— Min Max Avisera inte s Obligatorisk
Resultatvisning (diagram/tabell)
Behandlare Invanare
I
Skriv i rubriken vad fragan handlar Kry“ssa i om diagram ska .ska.pa§ utifran registreringen _ooh visas
| . L o . for behandlare respektive invanare. Om du valt att visa upp
om. Till exempel: “Hur langt gick : . ) . )
qu?” diagram, ange diagrammets forklaringstext for behandlare
' respektive invanare.
Med Méatt anger du vilket métt som| | Om ni har kommit verens om malvarden
ska anvandas i invanarens svar. kan du ange dessa har. Dessa markeras |
diagrammet. Du kan ange endast ett av
vardena min/max eller bada.
Kryssa i flagga om du vill att behandlaren i
sin dversikt ska fa information om invanaren
gor en registrering utanfor ett malvarde.
Vélj avisering om du som behandlare vill fa
avisering till mobil/e-post om invanaren gor
en registrering utanfor ett malvarde.
= o
Rubrik Minst Namn Hogst Namn
Resultatvisning (diagram/tabell)
Behandlare Invanare
Skriv i rubriken vad fragan handlar Ange skalans minsta varde och | |Ange namn om du vill att skalans lagsta och
om. Till exempel: skalans hogsta varde. Dessa gern | hdgsta véarde i stéllet ska ha Iasbara namn,
“Hur tycker du att det kdndes?” mdjliga svarsalternativ. som exempelvis “Bra” och “Daligt”.

Om du vill att vardet som invanaren anger ska redovisas som diagram/tabell, kryssa i fér vem det ska visas och ange
en beskrivning av diagrammet fér respektive person.




al
O]

Flervalsfraga
Rubrik Antal val Mojliga svar (avdelade med ny rad)
Ettval v | Obligatorisk
Skriv i rubriken vad fragan handlar Varje majligt svar skrivs p& en ny rad, exempelvis: o .
om. Till exempel: Om invanaren inte ska
“Vad tycker du &r svarast?” Alt satta av tid till traning. fa hoppa 6ver fragan
Att hitta motivationen till att trana. maste du kryssa i att
Att orka trana. fragan ar obligatorisk.
Jag vet inte.
Du kan under Antal val valja om
invanaren endast ska kunna vélja | |
ett svarsalternativ eller ha mojlighet
att kryssa i flera.
:Jo
Rubrik Antal rader
Svarpaenrad ¥ Obligatorisk
Skriv i rubriken vad fragan handlar Ange om invanaren ska kunna skriva sitt fritextsvar
om. Till exempel: — pa en rad eller flera. Om du foérvantar dig att svaren Om invanaren inte ska
“Beskriv hur du kande dig.” kan vara langa bor du vélja flera rader. fa hoppa 6ver fragan
maste du kryssa i att
fragan ar obligatorisk.
Infotext il KO
Rubrik Text
Skriv i rubriken det som kommer sta | textfaltet skriver du den

som fet rubrik ovanfor texten. Detta] . : . .
. . information du vill delge invanaren.
ar inte en fraga.




Hantera innehallselement

Flervalsfraga 71
Rubrik Antal val Mojliga svar (avdelade med ny rad)
Eitval v Obligatorisk
Anvand Anvand fliken med
papperskorgen nar du cirkeln for att dra och
vill radera ett element. sl&ppa elementen nar
Du far alltid fragan Ja/ du vill &ndra ordning
Nej? pa dem.
Schemalaggning

Nar du lagt upp innehallselementen anger du vilka tidpunkter pa vilka dagar som invanaren ska
registrera sina svar.

Forst anger du vilket datum || Sedan anger du hur méanga | Till sist anger du om schemat|| Systemet visar upp nar den

som invanaren ska borja fylla|| ganger veckoschemat ska ar tankt att upprepas varje sista dagen kommer att
I upprepas. vecka eller varannan vecka. infalla.
Schema
Startdatum 2015-09-03 Upprepa veckoschema 2ganger [&J Intervall varje vecka iJ Slutdatum: 2015-09-17

Tidpunkter - ange hel eller halvtimmar, exempelvis 14:00, 17:30, 09:30

Man Tis Ons Tors Fre LOr Son
kl. 08:00 14:30 09:00
L&gag till rad

Flytta om tider?

Nar du anger tidpunkter, tank pa att tidpunkten Du kan byta plats pa tider.
anvands for att signalera till invanaren att det ar dags Om du témmer en rad pa tider sa
att fylla i information. Det behdver inte uppfattas som kommer den raden férsvinna nar du sparar.
en exakt tidpunkt nar en aktivitet ska utféras. Om du redan aktiverat en aktivitetsplan maste du dock inaktivera

den foérst om du vill ga in och &ndra i schemat.



Installningar

Detta géller generella installningar for aktivitetsplanen.

| vissa fall kommer invanaren behdva mojlighet att

fylla i information ett par dagar efter att tiden i Instéllningar
schemaldggningen infallit. Har anger du hur manga
dagar efter som det ska vara majligt. Om invanaren Invanaren kan fylla i upp tilll 3 dagar efter tillfallet

inte fyller i inom denna tid sa raknas tillfallet som
missat. Brytpunkten &r alltid vid dagens slut
(midnatt). Kryssa i "flagga behandlare vid missad”
aktivitet” om du vill att missade aktiviteter ska

generera en flagga till behandlaren. Invanare kan vilja att hoppa 6ver

—— [ | Flagga behandlare vid missad aktivitet

Kryssa i att “invanaren kan valja hoppa 6ver’ om S
det ska vara maojligt fér invanaren att kryssa i en ruta Tillat kommentarer
och helt enkelt skippa aktiviteten. Om invanaren gor

det sa raknas detta tillfalle som skippat. - Aktiverad

Kryssa i “Tillat kommentarer” for att géra det maojligt
att kommentera sidan som invanaren fyller i. Det blir
da mojligt fér bade behandlare och invanare att Aktivera/avaktivera?

skriva kommentarer.

Kryssa i “Aktiverad” och spara for att boérja visa upp
aktivitetsplanen fér invanaren. Kryssa ur ”Aktiverad”
igen och spara om du av nagon anledning vill
inaktivara aktivitetsplanen.

Knappar

re Tillbaka

© Forhandsgranska

Nar du klickar pa Spara sa sparas alla dina
Anvand férhandsgranska for att se exempel pa hur instéllningar. Du kan spara innan du aktiverar en
innehallselementen kommer att se ut for invanaren. aktivitetsplan for att kommma tillbaka och jobba med
den senare.
Notera

Om du 6nskar att det &ven skapas en flagga till behandlaren fér varje sparad aktivitet sa skapas denna
flagga under fliken Hdndelser och flaggor.



