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Kommunikation

Hur vill du att barnmorskor och annan vardpersonal kommunicerar med dig?
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Smartlindring

Ar du 6ppen for forslag eller har du ndgra dnskemal?
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Bakgrund
Ar det ndgot som barnmorskorna bér kanna till om dig infér férlossningen?
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Stod

Hur 6nskar du fa stod genom férlossningen?



Partner
Hur kan vi hjalpa dig som partner att pa basta satt stétta den fodande?
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Amning
Vill du amma? Nagot du vill kommunicera kring amning?

Forlossning
Har du nagon malbild kopplad till din férlossning?
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Forlossningspositioner
Har du funderat 6ver nagra positioner du vill féda i?

Ovriga onskemal
Har du nagra évriga dnskemal eller ndgot annat du vill férmedla?
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